Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Zespotu Szkdét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie

na rok szkolny 2017/2018

Motto:
,Cztowiek wtasng pracg i wysileniem do wszystkiego dojs¢ moze”

Adam Mickiewicz



1. Podstawa prawna:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.(Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.483 ze zm.) —art. 72
- Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526) —art. 3, art. 19, art. 33

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, p0z.329 z pdzniejszymi zmianami, tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943 ze zm.)

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59).

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz.458)

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96)

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr
12122002 r., poz. 1037)

- Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532)

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. (w sprawie szczegdétowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd
dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem).

- Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

- Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r.(tekst jednolity: Dz.

U.Nr 10z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami:1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999r. Nr 96, poz.1107; Nr 229, poz. 2274,
tekst jedn. Z 2017 r. poz. 957)

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych - ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.(tekst jednolity — Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231; Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473,
Dz. U.z 2016 r. poz. 487)
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Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii - ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, p0z.1485 z dnia 29 lipca

2005 r. z pdzniejszymi zmianami, tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr11, poz.109 z pdzniejszymi
zmianami

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzesnia 2005 r.)

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Ostatnia zmiana: Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych

typach szkét (Dz. U. z 2016 r. poz. 895);
rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty

dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.

1249);
- Statut Szkoty.
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2. Diagnoza sytuacji wychowawczej srodowiska szkolnego.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie jest
zintegrowany ze Statutem Szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Jest skierowany do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej — uczniow,
rodzicow, nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi — oraz uwzglednia wspdtprace z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym. Tresci
programu wynikajg z zatozen koncepcji pracy szkoty na rok szkolny 2017/2018. Program powstat na bazie diagnozy, ktéra objeta catg spotecznosé
szkolng i $rodowisko lokalne. Zostata dokonana w formie ankiety kierowanej do uczniéw, rodzicow i nauczycieli, rozmoéw diagnozujacych
zapotrzebowanie na tematyke, dziatania wychowawcze i profilaktyczne na dany rok szkolny, a takze poprzez obserwacje i analize dokumentacji

szkolne;j.

Z przeprowadzonej diagnozy w ubiegtym roku szkolnym wynika, ze do pojawiajgcych sie probleméw naleza:

- brak motywacji do nauki, oceny niedostateczne;

- naruszanie przez uczniow dyscypliny szkolnej, wagary, niska frekwencja na zajeciach;

- podejmowanie przez uczniow zachowan ryzykownych, tj. palenie papieroséw (sieganie po uzywki);

- zachowania agresywne - agresja stowna (wulgaryzmy, wySmiewanie);

- naduzywanie medidéw elektronicznych: Internetu, komputera, telefonédw komdérkowych, cyberprzemoc, hejt;
- brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami;

- chwiejnos¢ emocjonalna, zaburzenia depresyjne, proby samobdjcze;

- brak umiejetnosci interpersonalnych;

- niski poziom kultury osobistej;

- trudnosci z planowaniem czasu i organizacjg czasu wolnego;

- utrudniona wspdtpraca z rodzicami;
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Wsrod przyczyn zachowan ryzykownych dominuje: wptyw grupy rowiesniczej, brak uksztattowanej hierarchii wartosci, wptyw srodowiska rodzinnego,
uleganie  wptywom masmediéw. Dlatego tez najbardziej widoczne problemy stanowig priorytetowe cele do realizacji

w biezgcym roku szkolnym.

Misja szkoty:

Misjg naszej szkoly jest towarzyszenie mtodemu cztowiekowi w szczegdlnym okresie jego rozwoju, przekazywanie wiedzy, ksztattowanie
umiejetnosci, rozwijanie talentéw i pasji, wychowanie w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji, przygotowanie do odbioru zjawisk wspoétczesne;j
kultury oraz do zycia w sferze osobistej i spotecznej w harmonii ze srodowiskiem naturalnym.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnos$ci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym, duchowym, moralnym i spotecznym. Zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom.
Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkotfa stanowi wspdlnote nauczycieli, ucznidw i rodzicdw, dazy do zgodnego wspdtdziatania w realizacji celéw dydaktyczno-wychowawczych
opartych na podstawie wartosci: mito$é, madros¢, uczciwos$é, wolnosé, tolerancja, dobro, piekno, jest miejscem przyjaznym, bezpiecznym

i w swych dziataniach wspiera kazdego ucznia.
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Model absolwenta

Uczniem jest mtody cztowiek, z catym bagazem okresu adolescencji, z jego potencjatami i ograniczeniami, z osobistymi problemami
i uwiktaniem w srodowisko rodzinne, rowiesnicze, lokalne.

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w
poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen koriczacy szkote, posiada nastepujgce cechy: kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i
moralnosci, zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia, szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny, zna historie i kulture wtasnego
narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, jest ambitny, kreatywny i odwazny, samodzielny, zna i
rozumie zasady wspotzycia spotecznego, jest tolerancyjny, korzysta z rézinych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne, posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w
trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych, szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy, jest odporny na niepowodzenia, integruje sie z

réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Strategia wychowania

Wychowanie rozumiane jako wspieranie uczniow w rozwoju ku dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma dojs¢ do petni osobowego rozwoju poprzez:

uksztattowanie prawego charakteru;
- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i dobro wspdlne;
- uznanie i przestrzeganie norm spotecznych;

- budowanie postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi;
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- uswiadomienie sobie celdw zyciowych;
- pomaganie wychowankowi, by coraz lepiej rozumiat i coraz dojrzalej kochat siebie i innych,
- pokazywanie mu zwigzku miedzy okreslonymi zachowaniami, a ich naturalnymi konsekwencjami,
- ksztattowanie dojrzatej osoby, ktdra staje sie zdolna do budowania wiezi, opartych na mitosci i odpowiedzialno$ci oraz uczynienia

z siebie bezinteresownego daru.

Profilaktyka — stanowi cze$¢ sktadowg wychowania, jej celem jest chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie:

- znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, moralnym, duchowym,
zdrowotnym i spotecznym ) oraz pomoc przed wszelkimi zagrozeniami zaktdcajgcymi ich prawidtowy rozwaj.

- rozwijali w sobie dociekliwos¢ poznawczg, poszukujgc prawdy, dobra i piekna w swiecie,

- stawali sie coraz bardziej samodzielni, odpowiedzialni za siebie i za innych,

- uczyli sie szacunku dla wspdlnego dobra, przygotowali sie do wspodtzycia w rodzinie, spoteczenstwie, panstwie,

- cenili dziedzictwo kulturowe i wzorce patriotyczne,

- posiadali umiejetno$é stuchania innych, przyjmowania i tolerowania ich pogladdw, aby umieli dziata¢ dla dobra wspdlnego,

- kierowali sie wartosciami personalistycznymi,

- dbali o zdrowie psychiczne, spoteczne, fizyczne, moralne i duchowe,

- promowali zdrowy styl zycia, podejmowali zachowania prozdrowotne oraz opdznili wiek inicjacji, czyli podejmowania zachowan ryzykownych.
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Cele etapowe:
1. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych i spotecznych.
2. Dostarczanie informacji na temat zdrowego stylu zycia.
3. Uswiadamianie konsekwencji zachowan ryzykownych.
4. Witaczanie rodzicdw do aktywnego udziatu w realizacji programu.

5. Budowanie pozytywnych wiezi ze szkotg i innymi instytucjami spotecznymi.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne

skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
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I. Cele, zadania, efekty

1. Rozwdj intelektualny ucznia — uksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych zdobywanie wiedzy i umiejetnosci

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- budzenie i rozwijanie prawidtowej motywacji
uczenia sie,

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej,

- rozpoznawanie i rozwijanie wtasnych zdolnosci
i zainteresowan,

- rozwijanie twdrczego myslenia,

- doskonalenie umiejetnosci przyswajania wiedzy,

- ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrédet
informacji,

- wdrazanie do poszukiwania prawdy,

- uwrazliwienie na manipulacje ze strony medidw,

- zachecanie do korzystania z ksiegozbioru
biblioteki szkolnej.

- poprzez stosowanie atrakcyjnych metod i form pracy
na zajeciach edukacyjnych, pozalekcyjnych,

- w kotach zainteresowan,

- udziat w olimpiadach, konkursach przedmiotowych
i artystycznych, turniejach,

- prezentacje osiggniec uczniéw (wystawy prac
plastycznych, prac literackich, ich publikacja na stronie
internetowej szkoty),

- organizowanie wystepow (jasetka), pokazéow (mody),
prezentacji,

- rozmowy indywidualne, dyskusje, debaty,

- praca indywidualna z uczniem,

- uczestnictwo w seminariach, konferencjach,
sympozjach i spotkaniach z przedstawicielami réznych
dziedzin nauki.

Uczen:

zna techniki uczenia sie,
korzysta z réznych Zzrédet informacji,
zna swoje mocne i stabe strony,
podejmuje trud pracy nad nimi,
dazy do poszukiwania prawdy,
potrafi dokonywa¢ samooceny
wtasnych osiggnie¢,

rozwija swoje zainteresowania,
rozumie potrzebe krytycyzmu
wzorcow proponowanych przez
Srodki masowego przekazu.
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2. Rozwaj emocjonalny ucznia — uksztattowanie mtodego cztowieka dojrzatego emocjonalnie, wrazliwego, panujacego nad

emocjami

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- poznawanie wtasnej sfery uczuciowej,
- nauka wyrazania, odczytywania i opanowywania emocji,
- budzenie empatii,
- ksztattowanie zdolnosci wartosciowania
i umiejetnosci oceny wtasnych zachowan,
- dazenie do odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, decyzje,
wybory,
- rozumienie relacji miedzy emocjami a moralnoscia,
- wdrazanie postaw asertywnych,
- wdrazanie do autentyzmu dziatan, otwartosci i ufnosci w
kontaktach miedzyludzkich,
- ¢wiczenie umiejetnosci interpersonalnych,
- ksztattowanie postawy asertywnej,
- rozpoznawanie, nazywanie wtasnych emocji iradzenie sobie
Z nimi,
- wyrazanie wtasnych stanéw emocjonalnych, oczekiwan i
opinii,
- odczytywanie nastrojow i emocji innych oséb (empatia),
- opieranie sie naciskom otoczenia (presji grupy, mediom) —
trening asertywnosci,
- rozwigzywanie konfliktow,
- wskazanie wtasciwej drogi wyboru w trudnych sytuacjach,
- ksztattowanie pozytywnego myslenia,
- doskonalenie umiejetnosci kontrolowania stresu,
- stawianie sobie celdw zyciowych, wytrwale dazenie do ich
realizacji,
- podejmowanie decyzji,
- Swiadome dokonywanie wybordw (wartosci, wybor szkoty,
zawodu, drogi zyciowej).

- na godzinach wychowawczych, zajeciach

edukacyjnych,
zajeciach pozalekcyjnych, rozmowach

indywidualnych,

- podczas rozmoéw indywidualnych z pedagogiem
szkolnym,

- indywidualna opieka i pomoc psychologiczno-
pedagogiczna nad uczniami wymagajgcymi
szczegdlnego podejscia ze wzgledu na stan zdrowia,
sytuacje rodzinng,

- realizowanie tematow, programdéw rozwijajgcych
umiejetnosci empatii,

- stosowanie niekonwencjonalnych metod pracy na
lekcjach wychowawczych,

- stosowanie technik relaksacyjnych i metod
radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych,

- realizowanie programu edukacyjnego "Stres pod
kontrolg”,

- obnazanie mechanizmow dziatajacych destrukcyjnie

na
psychike ( reklama, jezyk mass medidw).

Uczen:

potrafi rozpoznaé i nazwac
przezywajgce stany emocjonalne,
ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie,

podejmuje trud opanowywania
przezywanych emocji,

rozumie relacje miedzy emocjami a
moralnoscia,

podejmuje préby asertywnego
zachowania w sytuacjach dla niego
trudnych,

dostrzega potrzeby, przezywane
stany emocjonalne innych ludzi,
ma Swiadomos¢ pracy nad soba.
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3. Rozwoj zdrowotny ucznia — promowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- nabycie dojrzatej postawy wobec wtasnego ciata oraz wobec
cielesnosci innych ludzi,

- pomaganie wychowankowi, by zajat dojrzatg postawe wobec
wiasnej ptciowosci,

- ksztattowanie wtasciwych nawykdéw zdrowotnych
i higienicznych,

- wskazanie sposobow aktywnego spedzania wolnego czasu,

- promocja zdrowego stylu zycia — bez uzaleznien.

- dostarczenie wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu,

- tworzenie mozliwosci zwiekszenia aktywnosci ruchowej,

- wskazywanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego
czasu (zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan),

- tworzenie klimatu wspierajgcego zdrowie psychiczne,

- zapewnienie pomocy uczniom z trudnosciami w nauce, ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz z innymi
problemami zdrowotnymi i spotecznymi,

- wyposazenie uczniow w wiedze o mechanizmach i
nastepstwach zachowan ryzykownych,

- wskazanie na szkodliwos¢ uzywek (nikotynizm, alkoholizm,
narkomania, dopalacze ),

- uswiadomienie konsekwencji zachowan agresywnych dla
ucznia i otoczenia,

- ukazanie zagrozen zwigzanych z wczesng inicjacjg seksualng
(AIDS, cigza).

- realizowanie na zajeciach z przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie,

- realizowanie podczas godzin wychowawczych
tematdw, programodw dotyczacych promoc;ji

zdrowia,

- wdrazanie programow profilaktycznych (wg

potrzeb)
prowadzonych przez pedagoga szkolnego lub osoby

do
tego uprawnione;

- organizowanie konkurséw o tematyce

prozdrowotnej,

- wigczenie sie w ogélnopolskie akcje: np. ,Dzien bez
papierosa”, ,Swiatowy Dzied Walki z AIDS”,
,Sprzatanie $wiata”,

- na lekcjach wychowania fizycznego, w kotach SKS,
w trakcie gier i ¢wiczen terenowych, na zajeciach
pozalekcyjnych, na wycieczkach,

- podczas Dnia Sportu,

- spotkania z pielegniarka szkolng,

- podczas codziennych kontaktéw z uczniami.

Uczen:

uczen potrafi rozpoznac sytuacje
korzystne dla jego rozwoju,

zna rézne formy spedzania wolnego
czasu,

posiada wiedze dotyczacg jego
rozwoju,

wie do kogo powinien sie zwrécic o
pomoc w trudnej sytuacji,

potrafi przyjac¢ postawe asertywng
w sytuacjach trudnych,

uczen umie rozpoznac sytuacje
ryzykowne i ich unikac.
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4. Rozwoj spoteczny ucznia — ksztattowanie cech osobowosci sprzyjajagcych pozytywnym relacjom interpersonalnym

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- integrowanie zespotu klasowego,

- tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie,

- ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie,

- doskonalenie kultury bycia,

- dbanie o wspdlne bezpieczenstwo,

-traktowanie w sposéb podmiotowy kazdego cztowieka,

- uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi,

-dostrzeganie i akceptowanie réznic miedzy ludzmi,

-poznawanie prawidtowych sposobdéw rozwigzywania sytuacji
problemowych,

-wdrazanie ucznia do przestrzegania wymagan stawianych mu
przez szkofe,

-wdrazanie do samorzadnosci,

-ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk spotecznych,

-poznawanie sposobdw rozwigzywania problemoéw o
charakterze spotecznym,

-ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych,

-rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i
Ojczyzny,

- poznawanie historii szkoty i jej osiggnie¢,

-wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w obchodach swiat
panstwowych, narodowych i religijnych,

- przygotowanie do wejscia na rynek pracy,

- podniesienie roli i autorytetu rodziny,

-wdrazanie uczniow do petnienia obowigzkéw rodzinnych,

-ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje.

-stosowanie niekonwencjonalnych metod
integrujacych zespdt klasowy,

- umozliwianie uczniom petnienia réznych rél,

-wdrazanie programéw rozwijajgcych umiejetnosci
interpersonalne,

-diagnoza atmosfery i relacji panujgcych w klasie (np.
test socjometryczny)

- wyjazdy i wycieczki klasowe,

- udziat klasy w pracach spotecznosci szkolnej,
w uroczystosciach szkolnych (np. Dzien Patrona
Szkoty, Dni Otwarte Szkoty, Dzien Jezykdw, Dzien
Zawodowca),

-udziat mtodziezy w konkursach: rocznicowych,
szkolnych, lokalnych i paristwowych,

- spotkania z ciekawymi ludzmi,

- organizowanie debat, rozméw,

- podtrzymywanie tradycji klasowych i rodzinnych,

- udziat w pracach samorzadu klasowego i szkolnego,

-udziat przedstawicieli Rady Uczniéw w pracy

Mtodziezowej Rady Miasta Krosna,

-dziatanie Szkolnego Klubu Wolontariatu (udziat
w zadaniach o charakterze charytatywnym na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego, a takze udziat
w zadaniach pomocowych na rzecz uczniéw
majacych trudnosci w nauce),

-uczestnictwo mtfodziezy w zajeciach z przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie,

-udziat w zajeciach prowadzonych przez pedagoga
szkolnego podczas lekcji wychowawczych,

- korzystanie z doradztwa zawodowego,

- spotkania tematyczne z rodzicami.

Uczen:

- ma poczucie przynaleznosci do

klasy i spotecznosci szkolnej,
chce i wyraza potrzebe dziatania
w klasie jako grupie réwiesniczej,
angazuje sie w przedsiewziecia
klasowe, szkolne i lokalne,
wspoéttworzy i respektuje normy
grupowe,
doswiadcza wspotzaleznosci
i wspotodpowiedzialnosci za dziatanie
grupy,
szanuje drugiego cztowieka, okazuje
mu to w stowach i dziataniach,
w jezyku codziennym nie uzywa
wulgaryzmow, zachowuje sie
kulturalnie wobec innych,
ma szacunek do historii i symboli
narodowych, religijnych i wie jak sie
wobec nich zachowad,

- wykazuje che¢ poznania ojczystego

kraju i jego tradycji,

szanuje mienie szkoty i mienie
publiczne,

aktywnie witacza sie w zycie
spotecznosci lokalnej,

potrafi zachowac sie zgodnie
z wymogami miejsca i chwili.
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5. Rozwdj moralny ucznia — uksztattowanie wychowanka reprezentujgcego wtasciwa postawe patriotyczng, moraing

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- ksztattowanie dojrzatego, prawego sumienia,

- pomoc w intelektualnym odréznieniu zachowan, ktére nas
rozwijajg i cieszg, od zachowan, przez ktére krzywdzimy siebie
czy innych,

-rozumienie i rozréznienie takich poje¢ jak: krzywda, wina itp.,
- uswiadomienie uczniom, ze normy moralne majg wartosc
uniwersalng, natomiast za naruszenie tego typu norm kazdy
cztowiek ponosi osobistg odpowiedzialnos¢,

- mobilizowanie uczniéw do stawiania sobie wymagan i do
zachowania dyscypliny w sferze etyczno-moralnej,

- przestrzeganie etyki ogélnej i zawodowej,

- wpajanie tadu obyczajowego (ubidr, jezyk, etykieta).

- rozwijanie poczucia wtasnej tozsamosci: kim jestem?

- przekazywanie uczniom informacji o okresie dorastania oraz
stwarzanie okazji do rozmdéw na nurtujace ich pytania,

- zachecanie do blizszego i gtebszego poznania samego siebie,
- rozwijanie przekonania o wtasnej wartosci, akceptacja siebie
innych ludzi,

- ksztattowanie wtasciwej postawy wobec innych, postrzeganie i

rozumienie ludzi,
- promowanie odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
podejmowane dziatania.

-rozwigzywanie dylematéw moralnych podczas
dyskusji, debat,

-w trakcie zaje¢ edukacyjnych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem studium nad literaturg oraz
wychowania do zycia w rodzinie),

- w czasie godzin wychowawczych,

- podczas katechezy,

-podczas indywidualnych rozmdéw z pedagogiem
szkolnym (pozytywne wsparcie),

- w indywidualnych rozmowach nauczyciela z

uczniem.

Uczen:

ma $wiadomos¢ swoich zalet i wad,
ma poczucie wtasnej wartosci,
rozumie potrzeby swoje i innych
ludzi,

zna swoje prawa i obowigzki,
potrafi respektowaé prawa innych,
dostrzega wptyw innych oséb na
ksztattowanie osobowosci i drogi
zyciowej, potrafi to prawidtowo
ocenic,

rozumie potrzebe krytycyzmu
wzorcow proponowanych przez
Srodki masowego przekazu,
rozumie potrzebe statej pracy nad
soba.
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6. Rozwaj duchowy ucznia — ksztattowanie postaw wychowanka dbajgcego o wtasciwy rozwoj duchowy

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Spodziewane efekty

- zrozumienie sensu wtasnego istnienia (samego siebie), sensu
ludzkiej egzystencji,
- pomoc w ksztattowaniu dojrzatej postawy wobec siebie oraz
otaczajgcego swiata,
- wdrazanie do swiadomego i wolnego kierowania swoim
zyciem — myslenie refleksyjne,
- wpajanie umiejetnosci nawigzywania gtebokich wiezi miedzy
ludzmi (gtebokiego kontaktu z drugim cztowiekiem),
-pomoc wychowankowi w odkryciu prawd y o sobie,
-stawianie wychowankom pytan dotyczacych sensu zycia,
hierarchii wartosci, zasad postepowania, ideatéw i aspiracji,
- przygotowanie ucznidw do podejmowania decyzji w oparciu
o mitos¢, prawde i odpowiedzialnosé,
- uwrazliwianie wychowanka na to, by miat racje w
postepowaniu, a nie tylko w mysleniu,
-pomaganie wychowankowi w odkrywaniu, zrozumieniu i
respektowaniu podstawowych wartosci, ktére odnoszg sie do
poszczegdlnych sfer ludzkiego zycia (prawda i mitosé, dobro

i piekno, wiara i nadzieja, wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢,
sprawiedliwos¢ i uczciwosé, swietosé i zbawienie),
- poznawanie zasad wiary.

- na zajeciach katechezy, sciezek edukacyjnych, etyki,
filozofii (odkrycie zrédet ludzkich pogladéw
i przekonan),

- na godzinach wychowawczych, rekolekcjach, w

czasie
zajec artystycznych (jasetka), w kontakcie z drugim
cztowiekiem z przyrodg, z wytworami kultury,

-podczas rozméw indywidualnych z pedagogiem
szkolnym (budowanie u ucznia poczucia witasnej
wartosci, wsparcie psychiczne),

- podczas mszy Swietych,

-udziat w olimpiadach, konkursach np. na temat

wiedzy biblijnej,

- podczas kontaktu z ciekawa ksigzka i czasopismem
(np. w bibliotece szkolnej),

- w trakcie spotkan z warto$ciowymi ludzmi,

- poprzez udziat w spotkaniach optatkowych,
wielkanocnych itd.

Uczen:

widzi sens poszukiwania wiasnej
tozsamosci,

podejmuje trud wtasnego rozwoju,
ma $Swiadomos¢ sensu istnienia,
potrafi refleksyjnie oceni¢ zaistniate
sytuacje, problemy zyciowe,

widzi sens i potrzebe stawiania
sobie i innym wymagan,
przyjmuje odpowiednig postawe
wobec trudnosci,

ma poczucie wtasnej godnosci i
wartosci,

widzi potrzebe konstruowania swoich

plandéw zyciowych.

Warunkiem udzielenia odpowiedniej pomocy wychowawczo-profilaktycznej jest cato$ciowe i realistyczne rozumienie wychowanka oraz sytuacji,

w ktorej on sie znajduje.
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Il. Zadania wychowawcy:

1. Administracyjne:
a) prowadzenie dokumentacji dydaktyczno-wychowawczej klasy,
b) poswiadczenie osiggniec szkolnych ucznidw,
c) statystyka i sprawozdawczosc,

d) prowadzenie spraw zwigzanych z pomocg materialng (np. stypendia).

2. Opiekunczo-wychowawcze:

a) praca z uczniami (z grupa i jednostka):
- zdiagnozowanie zespotu klasowego;
- prowadzenie zajeé integracyjnych;
- planowanie zadan realizowanych na zajeciach wychowawczych, spotkaniach pozalekcyjnych i pozaszkolnych;
- opracowanie tematyki godzin wychowawczych;
- podejmowanie problemdw, zagadnien zgodnie z tym co przezywajg uczniowie jako klasa lub jako osoby dorastajace;
- wspieranie uczniéw w poszukiwaniu dalszej drogi ich rozwoju;

- indywidualne rozmowy wychowawcze z uczniem.

b) wspotpraca z rodzicami:
- podejmowanie dziatan majacych na celu zachecenie rodzicéw do wspodtpracy ze szkotg;

- wilgczanie rodzicéw do planowania i organizowania réznych form zycia zespotowego w klasie;
- konsultowanie z rodzicami zaplanowanych tresci i form zaje¢ tematycznych na godzinach do dyspozycji wychowawcy;
- informowanie o zagrozeniach zewnetrznych i wewnetrznych mtodziezy we wspotczesnej rzeczywistosci (pedagogizacja rodzicow);

- pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji z dzieckiem;
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- wsparcie w szukaniu pomocy w instytucjach wspomagajgcych rodzicéw w wychowaniu dziecka;
- pomoc w pokonywaniu oporéw w szukaniu rozwigzan problemoéw z dzieckiem;
- zachecanie do czestych kontaktow z wychowawcg, nauczycielami uczgcymi poszczegdlnych przedmiotéw, pedagogiem;
- wigczanie rodzicéw do realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych szkoty;
- utrzymywanie systematycznego kontaktu z rodzicami (opiekunami prawnymi) ucznidow, w celu:
a/ koordynacji i ujednolicenia oddziatywan wychowawczych;
b/ poznania poszczegdlnych ucznidw (ich sytuacji rodzinnej i bytowej, funkcjonowania w srodowisku pozaszkolnym, zainteresowan
i potrzeb itp.);
¢/ wzajemne poznanie sie nauczycieli i rodzicow (oczekiwania, formy wspoétpracy);
d/ pomoc w doborze wiasciwych oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i pokonywanie trudnosci;

e/ wtgczanie rodzicéw w sprawy klasy i szkoty.

Przyktady réinych form pracy nauczyciela z grupga rodzicow (w zaleznosci od potrzeb, wiedzy i umiejetnosci nauczycieli):
- spotkanie inaugurujgce wspotprace;

- spotkania okresowe — wywiaddwki;

- spotkania okolicznosciowe;

- konferencje dla rodzicéw;

- indywidualne spotkania (np. rozmowy o trudnosciach dziecka, pomoc w rozwigzywaniu problemu wychowawczego, spotkania w domu

ucznia i inne).

c) wspotpraca ze Srodowiskiem:
- wigczanie ucznidw do pracy w samorzadzie uczniowskim,

- angazowanie wychowankdéw do akcji charytatywnych organizowanych na terenie szkoty, miasta, regionu i kraju,

- uczestnictwo w uroczystosciach patriotycznych, narodowych, religijnych organizowanych w srodowisku.
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Wychowawca:

opracowuje w oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty, plan wychowawczy (w porozumieniu z uczniami i rodzicami),
podejmuje systematyczne wysitki zmierzajgce do wytworzenia prawidtowej atmosfery wspdlnoty klasowej,

uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy, np. wycieczki, imprezy, w ktérych uczestniczg wychowankowie, np. pétmetek,
studniéwka,

czuwa nad postepami w nauce i frekwencjg uczniéw,

systematycznie kontaktuje sie z nauczycielami uczacymi poszczegdlnych przedmiotow w klasie, konsultuje na biezgco wyniki nauczania
i zachowania,

jest w statym kontakcie z pedagogiem szkolnym, w celu ustalenia sposobdéw i podejmowanych srodkéw zaradczych w stosunku do ucznidw
z trudnosciami dydaktycznymi i wychowawczymi,

zapoznaje sie ze Strategig dziatan interwencyjnych,
systematycznie poszerza swoja wiedze psychologiczno-pedagogiczng i doskonali umiejetnosci wychowawcze,
nie wycigga pochopnych wnioskéw, lecz doktadnie analizujg postawy ucznidow,

stwarza warunki, ktére umozliwiajg uczniom ocenianie wtasnego postepowania.

. Zadania nauczycieli i innych pracownikéw szkoty:

wszyscy nauczyciele wprowadzajg do tematyki swojego przedmiotu elementy programu wychowawczego naszej szkoty,

realizujgc tresci programowe, dokonujg wyboru takich postaci z literatury, historii, ktére dla ucznidéw stanowig naturalny wzorzec postawy
zyciowej,

swojg postawg, zachowaniem stanowig wzér do nasladowania,

wskazujg postawy pozytywne i negatywne,

pomagajg uczniom rozréznic¢ dobro i zto,

nie oceniajg osoby, lecz jej postepowanie,

zachecajg do dobrego,

ksztattujg postawy szacunku do innych,
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- wzmacniajg postawy ucznidw zachowujacych sie pozytywnie,

- reagujg na zachowania negatywne.

Rodzice powinni:

- wigczad sie w zycie szkoty i klasy (uroczystosci szkolne, klasowe, wycieczki praca w Radzie Rodzicow),

utrzymywac staty kontakt z wychowawca,

- dbac o odpowiedni strdj i wyglad dziecka (stréj nie moze prowokowaé nieodpowiednie skojarzenia i zachowania),

- rozmawiaé z wychowawcg, nauczycielem uczgcym o pojawiajgcych sie trudnosciach dydaktyczno-wychowawczych u dziecka,
- informowac na biezgco o nieobecnosciach dziecka na zajeciach szkolnych,

- powiadamiaé¢ wychowawce o sytuacji dziecka majgcego problemy zdrowotne.

Wychowawca:

- opracowuje w oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty plan wychowawczy (w porozumieniu z uczniami
i rodzicami),

- podejmuje systematyczne wysitki zmierzajgce do wytworzenia prawidtowej atmosfery wspdlnoty klasowej,

- uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy, np. wycieczki, potmetek, studniéwka,

- czuwa nad postepami w nauce i frekwencjg uczniow,

- systematycznie kontaktuje sie z nauczycielami uczagcymi poszczegdlnych przedmiotdéw, konsultuje na biezgco wyniki nauczania i zachowania,

- jest w statym kontakcie z pedagogiem szkolnym, w celu ustalenia sposobdw i podejmowanych $rodkéw zaradczych w stosunku do uczniow
z trudnosciami dydaktycznymi i wychowawczymi,

- zapoznaje sie ze Strategig dziatan interwencyjnych,

- systematycznie poszerza swojg wiedze psychologiczno-pedagogiczng i doskonali umiejetnosci wychowawcze,

- nie wycigga pochopnych wnioskéw, lecz doktadnie analizuje postawy uczniéw,

- stwarza warunki, ktére umozliwiajg uczniom ocenianie wtasnego postepowania.

str. 18



Kazdy wychowawca zobowigzany jest do opracowania planu pracy wychowawczej w klasie, ktory oparty jest o:

- Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej

- Konwencje o Prawach Dziecka

- Ustawe o systemie oswiaty

- Zarzadzenie MEN nr 14 z dnia 19 czerwca 1992 r. w sprawie ramowego statutu szkoty
- Statut szkoty

- Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty

- przeprowadzong diagnoze

- umiejetnosci wychowawcze nauczyciela.

Niniejszy Program obowigzuje w roku szkolnym 2017/18 i podlega ewaluacji. Obowigzkiem wszystkich podmiotéw realizujagcych Program jest
udziat w opisanej ponizej jego ewaluacji.

Ewaluacja programu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajgcg sie rzeczywistoscig
wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polegaé na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Okresowego
podsumowania efektywnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w obrebie zespotu klasowego wychowawca, a do oceny catoksztattu
tych oddziatywan, powotany przez dyrektora szkoty, pedagog. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane w postaci raportu. Z jego skrocong wersjg
dyrektor zapoznaje Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicdw oraz przedstawicieli Samorzgdu Uczniowskiego.

Szczegotowe narzedzia monitoringu realizacji zadan wynikajacych z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opracuje zespot powotany przez
Dyrektora Szkoty.

str. 19



Zatacznikiem do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie
sg opracowane strategie dziatan interwencyjnych, dotyczgce nastepujacych sytuacji:

I. W przypadku gdy nauczyciel zauwaza i podejrzewa, ze uczen, z ktérym ma kontakt na terenie szkoty, znajduje sie pod wptywem alkoholu lub
narkotykow.

II. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan
odurzenia, uprawia nierzad, stosuje Srodki lub przedmioty zagrazajgce zdrowiu i zyciu wiasnemu i innych (np. gaz, ostre narzedzia), badz przejawia
inne zachowania $wiadczgce o demoralizacji (naruszenie zasad wspétzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie
sie od obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki, wtéczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych — art. 4 §1 ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich).

lll. W przypadku gdy nauczyciel lub inny pracownik szkoty zauwazy ucznia palgcego papierosy na terenie szkoty.

IV. W przypadku, gdy nauczyciel (pracownik szkoty) znajduje na terenie szkoty substancje przypominajacg wygladem narkotyk.

V. W przypadku gdy nauczyciel (pracownik szkoty) podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje przypominajgcg narkotyk.

VI. Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa.

VII. Postepowanie nauczyciela (pracownika szkoty) wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie zostat zatwierdzony uchwata

Rady Rodzicow w dniu 3 pazdziernika 2017 roku
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